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RESUME

o Les ulcéres gastriques restent un probléeme majeur de santé publique, en lien avec le
stress oxydatif et I’inflammation.

o Portulaca oleracea, une plante comestible largement utilisée en médecine
traditionnelle, posséde des propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires.

e Notre ¢étude chez les rats montre que I’extrait éthanolique de cette plante proteége
efficacement la muqueuse gastrique contre les ulceres induits par 1’éthanol.

o Ces résultats soutiennent 1’intégration raisonnée de cette plante dans les programmes de

santé publique fondés sur la pharmacopée africaine.

INTRODUCTION

Les ulcéres gastriques sont une pathologie fréquente affectant un large pan de la
population. Leur prise en charge repose principalement sur des médicaments a long terme,
souvent colteux, avec des effets secondaires notables. En Afrique subsaharienne, de
nombreuses communautés recourent aux plantes médicinales. Portulaca oleracea, plante aux
usages culinaires et thérapeutiques bien établis, est traditionnellement utilisée contre les
troubles digestifs. Toutefois, les preuves scientifiques de son efficacité anti-ulcéreuse restaient
limitées. Cette étude vise a évaluer le potentiel protecteur de I’extrait éthanolique de P. oleracea
contre les ulcéres gastriques induits expérimentalement chez le rat Wistar, afin d'envisager une

valorisation clinique.

METHODOLOGIE

L’étude a été réalisée sur des rats Wistar divisés en plusieurs groupes : un groupe témoin
négatif, un groupe témoin positif (sucralfate), et deux groupes traités avec 1’extrait de P.
oleracea a 150, 300 et 600 mg/kg. Les ulcéres ont été induits par administration d’éthanol a
20°.

Les parameétres étudiés incluaient :

I’indice ulcératif,
le taux de MDA, SOD, GSH, nitrites et catalases
Le taux de CRP, TNF-alpha et IL-10

la variation pondérale,

SN N N

et ’analyse histopathologique.



RESULTATS

v L’extrait de P. oleracea a significativement réduit 1’indice ulcératif, confirmant son
effet gastroprotecteur.

v Une amélioration des parameétres oxydatifs a été observée, traduisant une réduction du
stress oxydatif.

v Les animaux traités ont maintenu leur poids corporel, contrairement au groupe non
traité.

v L’analyse histologique a révélé une protection marquée de la muqueuse gastrique.

CONCLUSIONS

Les résultats obtenus démontrent que Portulaca oleracea exerce une activité protectrice
notable contre les ulcéres gastriques induits chez le rat. Cette efficacité serait liée a ses
propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et cytoprotectrices. Ces données renforcent
I’intérét de cette plante comme alternative naturelle dans la prévention des affections gastriques.
Son intégration dans la médecine traditionnelle améliorée pourrait contribuer a une prise en
charge plus accessible et durable. Toutefois, des études cliniques complémentaires sont

nécessaires pour confirmer son innocuité et son efficacité chez I’homme.
RECOMMANDATIONS

v Aux scientifiques : Faire un fractionnement et/ou isolement bio guidé de I’extrait
éthanolique de de Portulaca oleracea enfin d’isoler, caractériser les composés bioactifs
responsables de I’activité antiulcéreuse observée

v Aux pharmaciens : Encourager le développement de phytomédicaments a base de P.
oleracea, et sensibiliser les patients a son usage encadré dans le traitement des troubles
gastriques.

v" A la population : Consommer le pourpier comme Iégume pour ses bienfaits digestifs,

tout en évitant I’automédication sans conseil d’un professionnel de santé.
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